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Pilz des Jahres 2021 -

Der Griinling (Tricholoma equestre)

Zum Pilz des Jahres wurde fur dieses Jahr
von der Deutschen Gesellschaft fir Myko-
logie der Griinling gewdhlt. Zahlreichen
Pilzkennern und -sammlern wird dieser
Pilz noch gut in Erinnerung sein als sehr
schmackhafter und ergiebiger Speisepilz,
der in den Kiefernwéldern- und Forsten
auf ihren meist nahrstoffarmen, sandigen
Standorten Brandenburgs sehr beliebt war
und teilweise auch noch ist.

Es ist zweifelsfrei ein schoner Pilz mit sei-
ner recht kraftigen griinen Farbe vor allem
der Hutoberfliche. Der gewdlbte, bis zu
12 cm breiten Hut ist mit feinen, anlie-
genden Schippchen bedeckt. Auf der
feucht-schmierigen Oberflache bleiben
oft Nadeln und Sandkérner kleben. Die
dicht gedrangten, um den Stiel tief ausge-
buchteten Lamellen auf der Unterseite
sind schwefel- bis zitronengelb gefarbt.
Der Stiel ist meist heller als der Hut. Der
gesamte Pilz riecht deutlich nach Mehl
oder auch Gurken.

Allein die Tatsache, dass es sich um einen
grunlich gefarbten Pilz mit Lamellen han-
delt, war wohl schon immer Grund daftr
das eher wenige Menschen die Art ge-
sammelt haben. Zwar kann man ihn ei-
gentlich nicht wirklich mit dem giftigen
Grunen Knollenblatterpilz verwechseln,
aber Vorsicht ist ja bei Pilzen bekannter-
mafRen immer angebracht.

Nun ist es ja nicht nur in der Pilzkunde so,
dass immer mal wieder eine ,neue Sau
durch’s Dorf getrieben wird"”, wie man so
schon sprichwortlich formuliert.-So -hoért
man nicht selten die Meinung, Tintlinge
wirden unter gleichzeitigem Alkoholge-
nuss' giftige Wirkungen haben und-z. B.
Halluzinationen oder Sprach- und Sehsto-
rungen-hervorrufen. Stimmt! Aber nur bei
einzelnen Arten wie z. B. dem Faltentint-
ling, der allerdings auch nicht wirklich als
Speisepilz attraktiv ist. Der haufige
Schopftintling hingegen hat genau diese
Wirkung nicht und ist ein hervorragender
Speisepilz. Bei uns zu Hause ist er eine
Spezialitdt als ,Spargelpilz" fir eine der
echten Spargelsuppe in Geschmack und
Konsistenz recht &hnlichen Suppe.

Schuld an der Wirkung des Faltentintlings
ist das: Coprin, welches ein sogenanntes
Coprin-Syndrom auslost, welches.mehrere
Tage anhalten kann. Der gleiche Wirkstoff
wurde lange Zeit fiir vereinzelte unange-
nehmen Auswirkungen des-Genusses des
Netzstieligen Hexenpilzes verantwortlich
gemacht. Dieser sehr schmachhafte Pilz ist
zwar wie auch sein als unproblematisch im
Zusammenhang mit- Alkohol gewerteter
»Bruder, -der Flockenstielige Hexenpilz,
roh giftig. *Coprin wurde hingegen in
sdmtlichen Untersuchungen bislang nie-

mals bei Hexenpilzen nachgewiesen. Wie in
vielen Féllen sind es sicher oft auch Menge
und RegelméaRigkeit des Genusses bestimm-
ter Pilze, die zu Problemen und Unvertrag-
lichkeiten fuhren kénnen. Vor mdglichen
Unvertrédglichkeiten ist man dabei bei zahl-
reichen Arten nicht gewappnet, das kann
auch bei Schirmpilzen und anderen ge-
schatzten Speisepilzen passieren, wie ich
auch schon selbst erleben musste.
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Nun ist seit geraumer Zeit der Grunling
»dran". Vor genau 20 Jahren wurde aus ei-
ner franzosischen Studie (Beory et al. 2001)
bekannt, dass ab 1992 bis dahin bei 21
Menschen in Frankreich, Polen und Litauen
nach Genuss des Griinlings eine schwere
Rhabdomyolyse - also die Auflosung quer-
gestreifter Muskelfasern, wie sie u.a. im
Herzmuskel vorkommen - diagnostiziert
wurde, welche in 6 Féllen Gber diverse nach-
folgende Wirkungsketten wie Nierenversa-
gen sogar zum Tode flhrte. In allen Fallen
ging dieser Erkrankung ein teils langerer und
tppiger Genuss des Griinlings voraus und
moglicherweise = mitverantwortliche Vorer-
krankungen wurden in der Studie nicht ana-
lysiert. Zweifelsfrei waren die gezogenen
Schlussfolgerungen richtig, den Pilz'aus den
Listen begehrter und guter Speise- und Han-
delspilze zu streichen. Gleiches Schicksal
hatte ja aus anderen Wirkzusammenhangen
friiher auch: schon den -Kahlen Krempling
qereilt”, der wie der Griinling in Osteuropa
noch heute ein begehrter Speisepilz ist, der
Grunling sogar nach wie Handelspilz.

Eine neue Studie ‘aus. Polen" (KLimaszyk' &
Rzvmski 2018) weist nach, dass entspre-
chende Wirkungen beim Genuss.von Griin-
lingen weniger haufig auftreten als beim Ge-
nuss so mancher anderer, als guter Speisepilz
geltenden Art, und dass seit 2010 kein ein-
ziger weiterer Fall von durch Grilinlinge ver-
ursachter Rhabdomyolose mehr bekannt
wurde. Der Genuss ,normaler Mengen"
durch gesunde Menschen wird daher als un-
bedenklich dargestellt.

Nun sind sich scheinbar widersprechende
Studien das eine, nachweisliche fatale gif-
tige Wirkungen jedoch das andere. Ob
dies nun rechtfertigt, den Griinling auf di-
versen pilzkundlichen Internetseiten als
.todlich giftigen" Pilz zu deklarieren, sei
dahingestellt. Auf jeden Fall, liebe Lese-
rinnen, werde ich hier nicht den Fehler
machen und den Griinling als Speisepilz
darstellen, wie dies z. B. trotz Bekannt-
werden der aufgetretenen Félle im Jahr
2010 versehentlich durch eine deutsche
Krankenkasse (Quelle: Wikipedia) ge-
macht wurde.

Vertrauen wir also den Aussagen der Ex-
perten und Pilzsachkundigen, also bitte
weiterhin auf den Griinling als Speisepilz
verzichten! Und dies sollten wir auch des-
halb tun, weil dieser Pilz leider in den letz-
ten Jahrzehnten immer seltener geworden
ist. Auch meine fritheren ,Sammelgriin-
de" im Scharmutzelseegebiet sind mittler-
weile hinsichtlich des Griinlings verwaist.
Seltenheit und Gefédhrdung waren aus-
schlaggebend fur die Wahl des Griinlings
zum Pilz des Jahres. Zunehmende Eutro-
phierung der natirlicherweise néhrstoff-
armen Kiefernwélder und -forsten und
damit verbundene Vergrasung, Oberbo-
denversauerung und der Wandel der
Moosvegetation gelten als die Hauptursa-
chen. Wer mit offenen Augen durch unse-
re Walder streift und das Erlebte mit fri-
heren Verhdltnissen vergleicht, wird diese
enormen Verdnderungen selbst feststellen
kdnnen. Die Auswirkungen sind nicht nur
fur einige Pilzarten fatal, sondern auch fur
nicht wenige Moose, Flechten und GefaB-
pflanzen, die immer mehr aus unseren
Kiefernwdldern und -forsten verschwin-
den.

Es gibt also einige Griinde, jetzt und kinf-
tig auf den Griinling als Speisepilz zu ver-
zichten, auch wenn Erinnerungen an
frihere Zeiten — wie so oft in verschie-
denen Zusammenhdngen — doch etwas
Wehmut erzeugen!
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