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Blume des Jahres 2013 — Das Leberbliimchen (Hepatica nobilis)

Bereits schon in langjahriger Tradition
wurde von der Loki Schmidt Stiftung
Hamburg das Leberblimchen zur Blume
des Jahres 2013 gewdhlt.

Die in Europa mit zwei Arten vorkom-
mende Gattung Hepatica gehort zur Fa-
milie der HahnenfuBgewéchse (Ranuncu-
laceae). Das Leberblimchen ist eine
mehrjdhrige, ausdauernde Pflanze, die
nur zwischen 5 und 15 cm groB wird. Wie
viele Bodendecker des Laubwaldes tber-
dauern die Organe der Pflanze den Win-
ter unter der Bodenoberfliche. Die Wur-
zeln des faserigen, braunen Wurzel-
stockes kdnnen bis zu 30 cm tief reichen.
Auffallig sind die im Umriss an eine
menschliche Leber erinnernden grund-
standigen Blatter. Der deutsche Name ist
aber wohl eher auf die Verwendung als
Heilpflanze bei Leberleiden vor allem im
Mittelalter zurtickzufiihren, worauf sich
auch der wissenschaftliche Name Hepati-
ca bezieht.

Die Blattoberseite der leicht ledrigen Blat-
ter ist dunkelgriin gefdrbt, die Unterseite
dagegen meist purpur-violett getont. Im
Unterschied zu vielen anderen Friih-
blihern bleiben jedoch beim Leberblim-
chen die meisten Blatter bis zum néchsten
Austrieb erhalten und sind auch oft im
Winter zu beobachten.

Oft bereits im Méarz entfalten sich die auf-
fallig blaulila gefdrbten Bluten, die vor
dem Austrieb der neuen Blatter erschei-
nen. Die einzelnen am Stangel stehenden,
bis tiber 20 mm messenden Bliten sind
zwittrig und bestehen aus 6-10 Bliten-
hullblattern. Seltener finden sich auch vio-
lett oder weiR gefarbte Bliten. Nachts
und bei Regen schlieRen sich die Bluten,

wdhrend sie sich bei Tageslicht und vor allem
sonnigen Wetter weit 6ffnen. Bestaubt wer-
den die Bliten mit ihren zahlreichen Staub-
gefdlen durch pollenfressende und —sam-
melnde Insekten, vor allem kleine Blattkafer.
Wie so manche Laubwaldpflanze hat das Le-
berbliimchen eine besondere Strategie zur
Verbreitung ihrer Samen entwickelt. Ein fett-
reiches Anhdngsel, das sogenannte Elaio-
som, lockt vor allem Ameisen an. Die Tiere
schleppen diese néhrstoffreichen Samen in
ihre Nester ein, in der Ndhe sie dann gin-
stige Keimbedingungen finden. Auch die oft
mit dem Leberblimchen gemeinsam vor-
kommenden Lerchensporn-Arten (Corydalis
spp.) verfolgen die gleiche Ausbreitungsstra-
tegie.

Das Leberblimchen weist ein disjunctes
weltweites Verbreitungsbild auf. Die europa-
ische Varietdt besiedelt groBe Teile Zentral-
und Stdeuropas, fehlt jedoch auf den bri-
tischen Inseln. AuBerdem gibt es zwei ver-
schiedene Varietdten in den Laubwaldern
des ostlichen Nordamerika und zwei weitere
in Japan und Stidost-Asien, wahrend die Art
in den anderen Regionen der Nordhalbkugel
vollig fehlt.

Ein Blick auf die Verbreitungskarte des Le-
berbliimchens in Deutschland lasst vermu-
ten, dass die Art fast flichendeckend vor-
kommt. Aber hinsichtlich ihres Standortes ist
die Pflanze sehr wéhlerisch. Sie gedeiht fast
ausschlieBlich in Laub-Mischwéldern mit ei-
ner gut entwickelten Humusschicht und
einem deutlichen Kalkgehalt. Somit sind Bu-
chenwalder mittlerer bis kalkreicher Stand-
orte sowie Eichen-Hainbuchenwalder ihre
Hauptlebensrdume. Darliber hinaus wach-
sen die Pflanzen oft nur dort, wo bereits
Uber lange Zeit Waélder stocken, wahrend
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Neuaufforstungen auf geeigneten Stand-
orten nur sehr zégerlich besiedelt werden.
Haufige Bodenverletzungen oder Verdich-
tungen durch forstliche Tatigkeiten ver-
tragt das Leberblimchen gar nicht.

Dass die Pflanze zu den in Deutschland
besonders geschiitzten Arten gehért, hat
sie allerdings der Tatsache ,zu verdan-
ken", dass sie als attraktiver Friihbliher
hadufig ausgegraben und in Garten ge-
pflanzt wurde.

Deutschlandweit gilt das Leberbliimchen
insgesamt als ungefidhrdet, wenngleich
die Zahl der Standorte riickgangig ist.
Auch in den Roten Listen der meisten
Bundeslander wird die Art nicht als ge-
fahrdet gefthrt, lediglich in Berlin und
Hamburg gilt sie als vom Aussterben be-
droht.

In Brandenburg weist das Leberblimchen
ebenfalls groBere Verbreitungsliicken vor
allem in den durch tberwiegend kalkarme
Béden gekennzeichneten Landschaften
im mittleren und stdlichen Brandenburg
auf, wéhrend sie in den Buchenwaldge-
bieten der Jungmordnenstandorte im
Norden deutlich héufiger ist. Auffallige
Haufungen von Vorkommen sind auch in
den Niederungswaéldern im 6stlichen Ha-
velland z. B. bei Falkensee und den glazi-
alen Rinnentdlern 6stlich von Berlin zu
verzeichnen, wo die Pflanzen bei Wande-
rungen recht hdufig beobachtet werden
konnen. Landesweit ist die Art derzeit
nicht gefahrdet.
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