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Die Orchidee des Jahres 2020 -

Mit D. majalis wurde von den Arbeitskrei-
sen Heimische Orchideen Deutschlands
(AHO) eine Art zur Orchidee des Jahres
gewdhlt, die noch vergleichsweise weit
verbreitet und nicht so sehr selten ist. Be-
denkt man jedoch, dass die Art frither in
der historischen Kulturlandschaft in exten-
siv gemdhten Feuchtwiesen allgegenwar-
tig war, ist ihre heutige Bestandssituation
dennoch alarmierend schlecht. Noch in
den 1950er Jahren ging man in vielen Ge-
genden traditionell vor der ersten Mahd
auf die Wiesen und pflickte sich ein
StrauRchen ,Kuckucksblumen®, als wel-
che iich sie in meiner Kindheit im Séch-
sischen kennengelernt habe. Bereits da-
mals war sie in Sachsen bereits ziemlich
selten geworden. Die Hauptbliitezeit Mit-
te Mai fallt in Zeitraum der Ruckkehr des
Kuckucks aus seinen Uberwinterungsge-
bieten, daher der Volksname der Art.

Manchmal liest man, das Breitblattrige Kna-
benkraut sei ein Verlierer des Klimawandels
wegen des Riickgangs der Niederschlage
und des Austrocknens von Feuchtgebieten.
Letzteres mag schon teilweise zutreffen,
doch die eigentlichen Ursachen des friihe-
ren und aktuellen Riickgangs der Art sind
andere. Die gravierendsten Riickgange hat-
te die Art wohl mit der systematischen Ent-
wasserung und Nutzbarmachung von
Feuchtgebieten fiir eine intensive landwirt-
schaftliche Nutzung seit den 1960er Jahren.
Dies war verbunden mit der zunehmenden
Aufgabe der extensiven Mahnutzung von
Feuchtwiesen, welche Grundvoraussetzung
fur die Art ist. Entwdsserung alleine kann
der Art bis zu einem gewissen Grad wenig
anhaben. D. majalis bevorzugt in extensiv
genutzten Wiesen im Gegensatz zum Steif-
blattrigen Knabenkraut (D. incarnata) leicht
vorentwdsserte Standorte. Die Uberwie-
gend fur Viehfutter geméahten Wiesen wur-
den seit etwa Mitte des 19. Jahrhunderts
SR mittels kleiner Stichgrdben leicht entwés-
sert, um moglichst friih im Jahr die Wiesen
Uberhaupt nutzen zu kénnen. Verbunden
war damit eine Zurlickdrdngung domi-
nanter GroBseggen und die Forderung kon-
kurrenzschwécherer' Arten maRBig feuchter
bis frischer Standorte. Verfielen solche klei-
nen Stichgrdben zunehmend, wurden die
Breitblattrigen Knabenkrduter immer weni-
ger in den Flachen und verbunden mit da-
rauf folgender Einstellung der Mahd, was
im Osten Deutschlands vor allem unmittel-
bar nach 1990 verbreitet geschah, ver-
schwand die Art nach einigen Jahren véllig
aus vielen Wiesen. Die Riickgénge, die bis
heute anhalten, betreffen weniger die An-
zahl der Vorkommen als vielmehr teilweise
katastrophale ~ Rilckgdnge der Indivi-
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duenzahlen an den einzelnen Standorten.
Waren noch Mitte der 80er Jahre viele Vor-
kommen mit teilweise tausenden Pflanzen be-
setzt, schrumpften die Bestdnde nicht selten
innerhalb von wenigen Jahren auf manchmal
nur noch einzelne Pflanzen.

Aber dennoch war D. majalis meist die letzte
Orchideenart, die noch einige Zeit in Brache-
stadien Uberlebte und durch eine Wiederauf-
nahme der Nutzung auch rasch wieder groRe
Bestande aufbauen konnte. Nicht wenige
solcher Wiesen, die dank aufwéandiger MaB-
nahmen des Vertragsnaturschutzes und der
Landschaftspflege ab den 1990er Jahren
wieder in eine extensive Nutzung Uberflihrt
werden konnten, gehoéren heute zu den
.Hotspots" der Art in Brandenburg, manch-
mal mit mehreren 10.000 Pflanzen auf einer
Wiese. Solche Massenbestdnde sind schon
und wichtig fur die (Wieder)Besiedlung an-
derer Standorte, noch wichtiger ware jedoch
die Wiederherstellung zahlreicher, durchaus
kleiner Vorkommen, um die genetische Viel-
falt der Art zu bewahren und zu fordern.

D. majalis ist eine typische Art mit zentraleu-
ropdischem Verbreitungsschwerpunkt, das ge-
schlossene Verbreitungsgebiet reicht west-
warts bis zu den Pyrenden und nach Stideng-
land, im Norden bis Danemark, im Stiden bis
zum Mittelmeer und im Osten bis ins sarma-
tische Florengebiet. Bereits in Stdschweden
sowie in Irland und Schottland befinden sich
nur einzelne, weit vorgeschobene Vorposten,
die iberische Halbinsel wird abgesehen von
den Pyrenden nicht erreicht. In Stidosteuropa
und Teilen Kleinasiens wird die Art durch die

Okologisch vikariierende D. cordigera sowie
weiter Ostlich durch D. euxina ersetzt. In

Das Breitblattrige Knabenkraut (Dactylorhiza majalis [RCHB.]

Deutschland liegt die heutige Hauptverbrei-
tung von D. majalis in den Bergwiesen der
Mittelgebirge und des Alpenvorlandes. Dort
hat sie wohl heute noch eine &hnliche Hau-
figkeit wie bis Mitte des 20. Jahrhunderts
auch in groRen Teilen Norddeutschlands.
Nach neueren Untersuchungen (Paun et al.
2011) handelt es sich bei D. majalis wie
auch den stidéstlichen Vikarianten und an-
deren Arten der Artengruppe der breitblatt-
rigen Knabenkrauter um eine allotetraploide
Hybridart, die bei uns erst postglazial aus D.
incarnata und D. fuchsii (bzw. mit diesen
verwandten Arten in anderen Gebieten Eu-
ropas und Kleinasiens) an verschiedenen
Stellen etwa zeitgleich entstanden ist.

D. majalis ist eine der wenigen Orchideen
Brandenburgs, zu der sich nicht nur in al-
teren Florenwerken nur sehr allgemeine
Verbreitungsangaben  finden.  AscHerson
(1864) schreibt unter Orchis latifolia, wie
sie damals noch hieB: ,Feuchte Wiesen, d.
d. G. gemein“. Und auch in RotHmaLER und
anderen Bestimmungsbiichern der letzten
Jahre finden man noch Angaben wie ,,...
alle Bundeslander verbreitet” und nur weni-
ge regionale Einschrankungen.

D. majalis gehort noch zu den recht weit
verbreiteten und nicht akut vom Ausster-
ben bedrohten Orchideen. Es ist auch der-
zeit nicht zu befiirchten, dass die Art
deutschlandweit oder in Brandenburg in ei-
ne hohere Gefdhrdungskategorie ,abge-
rutscht”. Dennoch sind die Bestande, die
wir heute vorfinden, oft besorgniserregend
klein und sie gilt in Brandenburg wie in vie-
len anderen Regionen Deutschlands bereits
als stark gefahrdet.

In Brandenburg ist D. majalis auch heute
noch vergleichsweise oft mit D. incarnata
(meist subsp. incarnata) vergesellschaftet
und bildet mit dieser wiederum fertile Hy-
bridschwédrme (D. x aschersoniana). Die
ohnehin recht starke Variabilitit von D.
majalis vor allem hinsichtlich Blattfle-
ckung, Blutenfarbung und -zeichnung so-
wie Wuchshohe und Habitus, welches sich
auch auf die hybridogene Entstehung zu-
rickfiihren lasst, fuhrt im Zusammenhang
mit diesen Hybridschwédrmen sehr oft zu
Fehlbestimmungen. Am hdufigsten ist die
(leicht vermeidbare) Verwechslung mit D.
maculata, denn die Blattfleckung ist bei-
spielsweise kein Unterscheidungsmerkmal
zu dieser Art. Aber auch das breite Merk-
malsspektrum der Hybriden lasst mitunter
keine saubere Ansprache zu. Auch erfah-
renen Botanikern fallt die Ansprache dieses
Arten-/Hybridkomplexes um D. majalis
und D. incarnata mitunter nicht leicht.

F. Zimmermann, AHO Brandenburg
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