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Da, schau mal, eine Schlange! Wer hat
diesen Spruch nicht schon einmal gehort,
wenn man einer vollig harmlosen Blind-
schleiche begegnet? Dabei ist diese weder
blind noch eine Schlange. Schleichen sind
eng mit Eidechsen verwandt, haben aller-
dings keine duBerlich sichtbaren Gliedma-
Ben. Die Reste der Beine sind verkiimmert
und nur noch am Skelett rudimentar er-
kennbar. Auch blind ist die Blindschleiche
nattirlich nicht. Ihr Name ist abgeleitet
von dem althochdeutschen Wort ,,Plint"
(fur blendend) und bezieht sich auf den
Glanz ihres Korpers. Und selbst Linné, der
die Art als erster fur die Wissenschaft be-
schrieb, sorgte mit der Namensgebung
+Anguis” (= Schlange) daftrr, dass sich
dieser Glaube weiter fortsetzte. Auch der
Nachname |, fragilis" (= zerbrechlich) hat
eine Ubertragene Bedeutung: Bei Gefahr
werfen Blindschleichen wie  Ubrigens
.echte” Eidechsen auch nicht selten ihren
Schwanz ab, der dann zwar nachwaéchst,
aber kaum wieder die urspriingliche Lan-
ge erreicht. Doch auf den Schwanz kann
eine Echse eben eher verzichten als auf
den Kopfl Wenn man sie anfasst, was
man vollig gefahrlos tun kann, um auch
den schuppig-glatten Korper einmal zu
fuhlen, sollte man die Tiere nie am
Schwanz anfassen oder irgendwie drgern.
Andere friihere Namen der Blindschleiche
waren u. a. Haselwurm oder Hartwurm.
Das von der Deutschen Gesellschaft fir
Herpetologie und Terrarienkunde zum
Reptil des Jahres 2017 gekiirte Tier besitzt
unter dem Schuppenkleid seines Korpers
kleine, starre Knochenplattchen, wodurch
sich Blindschleichen viel steifer fortbewe-
gen als Schlangen. Und noch einen wich-
tigen Unterschied gibt es zu den Schlan-
gen: Blindschleichen haben im Gegensatz
zu diesen bewegliche und verschlieRbare
Augenlider.

Blindschleichen sind lebendgebdrend, was
in verschiedenen Reptiliengruppen vor-
kommt. So bringt beispielsweise auch un-
sere Waldeidechse (Zooteca vivipara) le-
bende Junge zur Welt. Das bedeutet aller-
dings nicht, dass diese Tiere so etwas wie
eine Gebarmutter wie Sdugetiere haben.
Doch die Eier verbleiben im Leib der
Weibchen und werden dort sicher ge-
schutzt ,erbritet™.

Nach mehrmonatiger Winterruhe in Erdl6-
chern, Reisighaufen oder sehr gerne auch
in Komposthaufen und der Paarung zwi-
schen April und Juni , gebdren” die Weib-
chen im Sommer etwa zehn vollstindig
entwickelte Jungtiere in sehr dinnen,
durchsichtigen Eihillen. Diese werden so-
fort nach der ,Geburt” von den Jungen
durchstoRen. Die Jungtiere sind nur weni-
ge Zentimeter lang, kaum stricknadeldick
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und anfangs hellgrau gefirbt. Ahnlich wie
Molche geraten Blindschleichen recht hdufig
auch in Brunnenschichte im Garten, aus de-
nen sie allerdings nicht wie die Molche wie-
der entweichen koénnen. Zwar kénnen die
Tiere dort unten erstaunlich lange tberleben,
da ja mit Asseln, Schnecken oder Spinnen al-
lerlei Getier rumkrabbelt. Dennoch lohnt sich
ab und an eine Kontrolle, wobei sich die Be-
freiung manchmal schwierig gestaltet, da die
Tiere das zunachst gar nicht als , Befreiung"
verstehen und sich in Spalten verkriechen.
Zu den natirlichen Feinden der Blindschlei-
che zdhlen neben dem Menschen vor allem
rauberische Sdugetiere wie Fuchs, Steinmar-
der, Iltis, Dachs und Wildschwein oder Greif-
vogel wie Mausebussard und Turmfalke. Im
Siedlungsbereich setzen ihnen wie auch Ei-
dechsen aber v. a. Hauskatzen zu, die sie al-
lerdings eher ,spielend” zu Tode bringen
und dann liegen lassen. Dabei ergeht es ih-
nen dhnlich wie so manchem Singvogel. Eine
niedrige , Katzendichte" kann also durchaus
auch zur Erhohung der Artenvielfalt beitra-
gen. Bitte nicht falsch verstehen!

Haufig werden die recht langsamen Schlei-
chen auf Stralen Uberfahren, gerade wenn
sie in der Morgenkalte noch wenig beweg-
lich sind. Nicht selten passiert das auch ab-
sichtlich im Jahrhunderte alten Glauben, es
seien Schlangen. Fortschreitender Siedlungs-
und StraRenbau sowie weitere Verluste an
Lebensraumen bedrohen auch diese Reptili-
enart. Wie valle einheimischen Amphibien
und Reptilien gehort die Blindschleiche zu
den nach Bundesnaturschutzgesetz beson-
ders geschiitzten Arten. Die anpassungsfa-
hige Art gilt in Deutschland dennoch aktuell
als ungeféhrdet und ist noch fast flichende-
ckend verbreitet. lhre Bestande scheinen al-
lerdings vielerorts zurtickzugehen. Genaues
ist aber aufgrund der versteckten Lebens-
weise kaum bekannt, ist die Art doch — wie
auch die DGHT in ihrem Portrait der Art her-

vorhebt — von allen einheimischen Rep-
tilien am wenigsten erforscht.
Blindschleichen besiedeln ein breites Spek-
trum an unterschiedlichsten Lebensrdu-
men. Sie bevorzugen lichte Walder und
Waldréander mit erhohter Bodenfeuchtig-
keit und einem Vvielfdltigen, struktur-
reichen Mosaik an Sonnen- und Versteck-
platzen. Aber auch Heide- und Moorland-
schaften, Brachflichen, Trockenrasen,
Streuobstwiesen, Garten, Parks und Stra-
Benboschungen gehoéren zum Spektrum
der Lebensrdaume.

Verbreitet ist die Blindschleiche in nahezu
ganz Europa 6stlich bis zum Ural, sie fehlt
aber im Norden Skandinaviens, in Irland
und in der Stidhalfte Spaniens. Verwandte
Arten leben auch in Asien sowie Nord-
und Studamerika.

Blindschleichen kénnen im Garten im Ub-
rigen ausgesprochen niitzlich sein. Neben
Regenwiirmern — die wohl ihre Hauptnah-
rung darstellen — werden auch Insekten,
Asseln und Spinnen und besonders gerne
Nacktschnecken gefressen. Komposthau-
fen stellen fiir sie ein wahres Eldorado dar,
dhnlich wie fiir Spitzmduse und verschie-
dene andere Tierarten, vorausgesetzt, sie
enthalten eine gute Mischung aus Abfal-
len, Laub, Rasenschnitt und einfach allem,
was so im Garten anfallt. Dann tummeln
sich darin Myriaden von Regenwilirmern,
Asseln und anderem Kleingetier, woraus
nicht nur die Blindschleichen Nutzen zie-
hen, sondern auch das gesunde Bodenle-
ben im Garten. Beim Umsetzen von Kom-
posthaufen empfiehlt es sich, hierftr eine
Mistgabel zu verwenden und keinen Spa-
ten. So ist die Gefahr, eines der Tiere zu
verletzen, eher gering.
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